DEICHMANN

Mit WMS passt der Kinderschuh

Wien, 28. Februar 2006. 98 Prozent aller Kinder kommen mit gesunden FiRen zur Welt. Aber 60
Prozent der Erwachsenen haben FuRschaden. Diese entstehen haufig im Kindesalter: durch
Schuhe, die nicht passen. Studien zufolge tragen 50 Prozent der Kinder zu grof3e oder zu kleine
Schuhe. Die Erklarung hierfur ist einfach: Kinderfufe sind weich und formbar, deswegen merken
Kinder selber nicht, ob der Schuh driickt. Die von Eltern gerne angewandte Daumenprobe, bei der
man an der Fulspitze versucht, den gro3en Zeh zu ertasten, ist leider keine verlassliche Methode,
um die richtige Grolke zu ermitteln, da Kinder reflexartig die Zehen bei Druck einziehen. Bei
Schuhen mit verstarkten Vorderkappen lasst sich der grofie Zeh zudem gar nicht ertasten. Aus

diesem Grund sind regelmafRiges Messen und verlassliche GrélRenangaben so wichtig.

Damit ein Schuh weder driickt noch ,schlappt”, sollten kleine Fiike alle zwei bis drei Monate
gemessen werden. Im zweiten und dritten Lebensjahr wachsen Kinderfufte namlich jahrlich um
zwei bis drei GroRen. Im Kindergarten- und im Grundschulalter sind es etwa zwei, im Schulalter

ein bis zwei Grofen.

Wichtig ist, dass die Flflie sowohl in der Lange als auch in der Weite gemessen werden. Die
richtige Schuhlange ergibt sich aus der FuBlange und einer Zugabe von 12 bis 15 Millimetern.
Diese wiederum teilt sich in Schub- und Zuwachsraum. Der Schubraum von sechs bis neun
Millimetern bewirkt, dass die Zehen beim Abrollen genug Platz haben. Der Zuwachsraum von bis
zu sechs Millimetern ist eine Reserve fir den wachsenden Ful. Dank dieser MitwachsgroRle

braucht man den Schuh also nicht eine Nummer gréRer kaufen als nétig.

Neben der Schuh-Lange spielt aber auch die Weite eine wichtige Rolle bei der Passform. Denn
wenn ein Ful® schmaler ist als der Schuh, dann kann der Ful3 nicht im Spannbereich gehalten

werden. Er rutscht nach vorn und wird wie in zu kurzen Schuhen gestaucht.

Das Mehrweiten-System WMS (weit, mittel, schmal) ist langst zum Standard fir gute Kinderschuhe
geworden. Zusammen mit Kinderarzten und Orthopaden war auch Elefanten maf3geblich an der
Entwicklung von WMS beteiligt. Mit dem WMS-Fuflimessgerat, mit dem u. a. jede DEICHMANN-
Filiale ausgestattet ist, lasst sich die genaue FuBlange und -weite jedes Kindes einfach und schnell

feststellen. Die so ermittelte Schuhgrofe sorgt fir eine ideale Passform.
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